Les 78 plantes qui nous aident a éliminer les toxines

Parties comestibles

Utilisation

Bulbes Meilleurs crus
Bulbes Meilleurs crus
Fruits Cuits
Fruits Crus
Fruits Cuits
Feuilles et graines Crus
Graines et tiges Cuisinées
Graines Cuisinées
Fruits mars Crus et cuits
Fruits Cuits
Fruits Cuits
Boutons de fleurs Cuites

Feuilles

Meilleures crues

Feuilles, fleurs et graines

Fleurs crues, feuilles et graines

cuisinées
Fleurs En infusion
Fruits Crus et cuits
Fleurs Crues
Feuilles et fruits Feuilles en infusion, fruits crus
Tiges et feuilles Crues
Racine Crue
Feuilles En infusion

Feuilles et fleurs

Crues

Feuilles, fleurs et racines

Cuisinées

Feuilles, sommités et
bourgeons des fleurs

En infusion

Feuilles et graines

Crues




Feuilles

Crues

Fruits

Crus

Feuilles et graines

Feuilles crues, graines cuisinées

Fruits Crus
Fruits Crus et cuits
Fruits Cuits
Feuilles Cuisinées
Fruits Crus

Graines et plante enticre

Meilleures crues

Bourgeons et graines

En infusion ou cuisinées

Fruits Crus
Fruits et bourgeons des Crus
feuilles
Fruits Cuisinés
Fleurs Crues
Fruits Crus
Fruits Crus
Feuilles et fruits Crus
Feuilles et fruits Crus

Sommités et fleurs

Sommités cuites, fleurs en

infusion
Fleurs et feuilles Crues
Fruits Crus
Feuilles Cuisinées ou en infusion
Fleurs En infusion
Fruits Meilleurs crus

Feuilles, fleurs et graines

Meilleures crus

Feuilles et fleurs

Crues et cuisinées

Feuilles et fleurs

En infusion ou crues

Feuilles et fleurs

En infusion ou crues




Fruits Crus

Fruits Crus

Fruits Crus
Graines Cuisinées

Feuilles et fleurs

Cuisinées et en infusion

Feuilles et tiges,

Avec modération, cuites

Feuilles, fleurs et graines

Crues

Racines et feuilles

En infusion ou crues

Fruits Crus et cuits
Graines germées, feuilles et Crues
racine
Racines et feuilles Cuisinées

Bois

En infusion et 4 macher

Rhizomes, tiges et feuilles,

Cuits, avec modération

Bourgeons de feuilles et
fleurs, fruits

En infusion

Feuilles et fleurs

En infusion ou crues

Pistils

Cuisinés

Feuilles et fleurs

Cuisinées

Feuilles et fleurs

En infusion ou crues

Feuilles et fleurs Cuisinées
Fruits Cuits
Feuilles En infusion ou crues
Feuilles En infusion
Feuilles A éviter pendant toute la
grossesse, en infusion
Fleurs Crues
Fruits Cuits
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