Avantages et inconvénients
des différents systéemes de cuisson

Avantages

* Préserve les propriétés
nutritionnelles des

Grillade viandes a cuisson
courte
* Forte stimulation
hépatique
: * Riche en nutriments
Friture

« Tres digeste si I’huile
est bien essuyée apres
cuisson

Friture dorée

« Stimulation hépatique
plus marquée du fait du
contact direct de I'ceuf
avec |'huile de friture

Cuisson panée

» L’action stimulante du
foie est atténuée par la
présence externe de la
chapelure

A la vapeur

» Préserve au maximum
les principes
nutritionnels

Ebullition

» Convient en cas des
problémes aux reins

A la poéle

« Stimulation hépatique
modérée

« Tres digeste s’il n’y a
pas trop d’huile et celle-
si est de trés bonne
qualité

A I'étuvée

« Tres légeres stimulation
hépatique

« Tres digeste

* Riche en nutriments

» Convient pour les
viandes maigres et les
filets de poisson




